Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Amt fur Gesundheitsvorsorge
ZEPRA

ZEPRA, Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen

Anmeldung Projekt «Purzelbaum Spielgruppe - Bewegung und Ernahrung in
der Spielgruppe»

5. Staffel (2024/2025), Projektstart August 2024

Name Spielgruppe:

Adresse Spielgruppe:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

Anzahl betreute Kinder:

Anzahl Familien:

Alter der betreuten Kinder:

Name Spielgruppenleitende 1:

E-Mail Spielgruppenleitende 1:

(Name Spielgruppenleitende 2: )
(E-Mail Spielgruppenleitende 2: )
Bemerkungen:

Ich bin mit den Anmelde- und Teilnahmebedingungen (siehe Seite 2) einverstanden.

Ort/Datum: Unterschrift Spielgruppenleitende 1:

Ort/Datum: Unterschrift Spielgruppenleitende 2:

Anmeldungen bis 1. Juli 2024 per Post oder E-Mail an:
Amt fur Gesundheit, Gesundheitsforderung und Pravention
Andrea Stadler

Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen

058 229 84 22, andrea.stadler@sg.ch



mailto:andrea.stadler@sg.ch
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Bitte benitzen Sie zur Anmeldung den Talon auf Seite 1. Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie,
folgende verbindliche Elemente im Rahmen des Projekts «Purzelbaum Spielgruppe» umzusetzen:

— Die Anmeldung fur das Projekt erfolgt mittels Anmeldetalon auf der Seite 1. Anmeldungen sind nur
mit Unterschrift der teilnehmenden Spielgruppenleitenden gultig.

— Die Anmeldezahl ist auf 12 Spielgruppenstandorte beschrankt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum bericksichtigt. Das Projekt kann nur gestartet werden, wenn sich mindestens 8
Spielgruppenstandorte anmelden.

— Die Spielgruppenleitende ist fur die erfolgreiche Umsetzung des Projekts in der Spielgruppe
verantwortlich und im Rahmen des Projekts Hauptansprechpartnerin fir die Projektleitung und fir
interessierte externe Personen.

— Die Spielgruppenleitende verpflichtet sich zum Besuch der insgesamt 7 Projektveranstaltungen
(2 Weiterbildungen, 4 Input- und Austauschtreffen, 1 Spielgruppeninternes-Treffen).
Die Auszeichnung wird nur bei einer 80-prozentigen Prasenz verliehen.

— Die Projektleitung fihrt mit der Spielgruppenleitenden bis spatestens Ende Juni 2025 ein
spielgruppeninternes Austauschtreffen in der Spielgruppe durch. Die Spielgruppenleitende ist
darum bemiiht, weitere am Spielgruppenstandort arbeitende Personen zum Treffen einzuladen.

— Die Spielgruppenleitende nimmt aktiv am Projektgeschehen teil. Sie reflektiert und entwickelt ihre
Haltung zu den Themen Bewegung und Erndhrung weiter. Das Projekt erfordert neben den
Projektveranstaltungen Zeit zur Planung, Vorbereitung, Umsetzung und Verankerung im Alltag
(Selbststudium).

— Die Spielgruppenleitende ist zur Elternarbeit zu den Themen Bewegung und Erndhrung bereit. Sie
fuhrt eine Elterninformation sowie eine Eltern-Kind-Aktivitat im Zeichen des Projekts durch. Die
Spielgruppenleitende stellt sicher, dass die von der Projektleitung zur Verfligung gestellten
Informationsmaterialien (wie z.B. Flyer, Broschiren etc.) wahrend der Projektphase den Eltern
abgegeben werden.

— Die Spielgruppenleitende Uberprift das Spielgruppenkonzept der Spielgruppe (wenn vorhanden)
und passt es allenfalls zu den Themen Bewegung und Ernahrung an.

— Am Projekt kdnnen eine oder max. zwei Spielgruppenleitende pro Standort teilnehmen. Die
Auszeichnung wird nach erfolgreicher Projektteilnahme vergeben, ist an den Namen der
ausgebildeten Purzelbaum-Spielgruppenleitenden gebunden und erlaubt, die Spielgruppe als
Purzelbaum-Spielgruppe zu fuhren. Sofern mehrere Spielgruppenleitende an einem Standort
arbeiten, ist bzw. sind die am Projekt teilnehmende/n Person/en fiir den Transfer der Inhalte ins
Team verantwortlich. Die Personen des Spielgruppenstandorts, welche nicht am Projekt
teilgenommen haben, erhalten keine Auszeichnung.

— Am Projekt angemeldete Spielgruppenleitende beenden die knapp einjéhrige Projektphase
(August 2024 — Juni 2025). Ein allféalliger Rucktritt muss schriftlich begriindet werden.



